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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Gym | | Gym Il Gym | Gym Il Gym | | Gym i Gym | | Gym Il Gym | | Gym Il Gym | Gym Il
9.15 10.30
9.30 K Wirbelsaulen- 9.30 K 9.30 9.30 K BODY PUMP
WSG mit gymnastik WSG Spinning | Ausdauertraining
Pilates Alle mit Pilates Aerobic / Step Alle
Alle 10.15 Alle Alle Alle 15.30 - 19.15
10.30 K HATHA - Yoga 10.30 K 10.30 10.30 K Kinderbetreuung
Stretch & (90 min) Stretch & Bodystyling Muskelkraft
Entspannung Entspannung plus
(30 min) Alle Alle (30 min) Alle Alle Alle
17.00
9.15-12.00 Kinderbetreuung 9.00 - 12.00 Kinderbetreuung 9.15-12.00 Kinderbetreuung 9.15-12.00 Kinderbetreuung 9.15-12.00 Kinderbetreuung Dance Aerobic
14.45 - 18.15 16.00 - 20.45 14.15 - 20.15
F
18.00
15.00 K Bodystyling 19.00
Bodystyling & Spinning | - 11
Bauch Alle
(75 min) Alle
Alle
17.30 17.30 17.30 Sonntag
Bodystyling FATBURNER Yoga Gym | Gym Il
18.00 K (75 min) 10.00 10.00 K
Alle Yoga fir den 18.15 M Bodystyling HATHA - Yoga
18.30 18.30 Rucken Spinning | 18.30 K 18.30 18.30 18.30 K M (90 min)
Step Intervall & Spinning | (75min) & Intro Bodystyling Fun- BODY PUMP Wirbelséulen- 18.45 Alle
Bauch intensiv & Intro Alle Alle Spinning gymnastik Bodystyling & 11.00 Alle
Alle Alle 19.15 19.15 K Alle M Alle Alle Bauch Step
19.30 19.30 BODY PUMP Nordic Walking 19.30 19.30 19.30 19.30 Alle
Ashtanga Yoga Spinning Il (75 min) Wirbelsaulen- Euro Step Combo Pilates M 9.45 - 14.30
(90 min) Alle gymnastik Thai Bo Kinderbetreuung
M Alle Alle M M/F Alle 17.00
F 20.30 20.30 K WSG
Tiefen- Bodystyling Pilates & Stretch
Entspannung Alle
(30 min) Alle Alle 18.00
Aerobic/ Step 19.00
Basic Fun - Spinning
Alle
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